
Zápis z jednání Výboru České společnosti pro výzkum spánku a spánkovou medicínu 

Datum 30.9.2024 

Přítomni: Vyskočilová, Ludka, Nevšímalová, Lněnička, Ondrová, Kraus, Betka 

Kontrolní komise: Sova (omluven Pretl, nepřítomen Klozar) 

 

1. Projednán a odsouhlasen program Kongresu spánkové medicíny 11/2024. Přihlášeno 256 

účastníků, 7 firem. Odsouhlasen ekonomický plán, očekáváme vyrovnanou bilanci.  

2. Proběhla kontrola zápisu minulého jednání Výboru ČSVSSM. 
3. Nové akreditace:  

a. NovaCardia CSM III schváleno na rok,  

b. Spánková laboratoř EUC České Budějovice CSM III schváleno prodloužení na 5 let,  

c. Centrum ORL Opava – žádost o prodloužení odeslána po 8 měsících fungování, zatím 

nesplňují počty podmiňující akreditaci na 5 let – doporučeno odeslat ing. Mrázkové 

znovu aktuální počty polygrafií a titrací počátkem 11/2024 (tj po roce fungování). 

4. Doporučený postupy terapie OSAS u dětských pacientů: úkol trvá, blíží se dokončení, hotový 

bude prezentován na Kongresu v 11/2024.  

5. Žádost o finanční podporu aktivní účasti na mezinárodním kongrese – 2x Mgr Galušková 

Karolína (poster), schváleno.  

6. Ocenění prací 

a. Do 35 let – vítěz Nepožitek J, Dostálová S, Věchetová G, Sieger T, Forejtová Z, 

Nováková L, Galušková K, Milata M, Varga Z, Tanaka H, Růžička E, Šonka K, 

Edwards M, Serranová T. Sleepiness and comorbid sleep disorders in functional motor 

disorders: a comparative study with central hypersomnia. J Sleep Res. 2023 Nov 

15:e14098. doi: 10.1111/jsr.14098. Epub ahead of print. PMID: 37967854. 

b. Bez věkového omezení - Knížek Z, Kotulek M, Brothánková P, Pecháčková E, Klail 

P, Kostlivý T, Vodička J. Outcome of Continuous Positive Airway Pressure Adherence 

Based on Nasal Endoscopy and the Measurement of Nasal Patency—A Prospective 

Study. Life. 2023; 13(1):219. 

7. Žádosti o termíny praktických (12) a teoretických (29) zkoušek ze spánkové medicíny – 

termíny budou vypsány.  

8. Kurz spánkové medicíny pro lékaře 1/2025 – termín bude vypsán, zatím málo zájemců, pokud 

nebude aspoň 20 tak se termín zruší. Proběhne revize prezentací, každá bude zkrácena o 5 

minut v zájmu celkové časové úspory (reakce na výsledky dotazníků spokojenosti 



vyplňovaných na konci předchozího kurzu). Členové Výboru též zváží, zda neupravit 

tematický obsah kurzu, předběžně spíše ne. 

9. Žádost dr. Jana Vlčka o uznání českého somnologického vzdělání na základě německých 

zkoušek ze spánkové medicíny – žádosti se vyhovuje. České zkoušky v zahraničí uznat nelze, 

naše vzdělání a zkoušky nemají statut specializované způsobilosti. 

10. Volby do Výboru ČSVSSM – proběhnou elektronicky od 7.10.2024. Volební komise MUDr. 

Hrdlička, MUDr. Lánský, MUDr. Maťašovská. Byl rozeslán kontrolní email členské základně, 

zjištěno 26 nefunkčních emailů. Nad rámec tohoto zjištěno velké množství členů 

s neuhrazeným členským poplatkem – budou upozorněni, bez řádného plnění členských 

povinností určených stanovami (mimo jiné i pravidelné úhrady členských poplatků) nelze 

uznat volební právo. Průběh voleb je popsán ve stanovách, budou 2 kola, každý volič vybere 

0-10 kandidátů, do druhého kola postupuje 14 s nejvíce hlasy, tito budou osloveni kvůli 

potvrzení kandidatury a následně bude v 2. kole zvoleno 7 členů Výboru a 3 členové 

Kontrolní komise. Výsledky budou prezentovány na Členské schůzi v rámci Kongresu.   

11. Noví členové: Přídová, Steinerová, Sitová, Bačová, Řihák, Šustr, Lískovec, Dostálová, 

Jeřábková, Jandurová, Michálková, Zharmasek, Štěpánová-Kalfářová, Havelková, Šulíková, 

Milata, Machoňová, Šťastná 

12. Členská schůze – proběhne v rámci Kongresu 11/2024, povedou Vyskočilová, Ludka, 

Nevšímalová a některý z členů Kontrolní komise. Proběhne i představení nového Výboru a 

předání kompetencí. 

13. Proběhl první Kurz pro techniky pod záštitou IPVZ, 10 účastníků, zkušenost dobrá. Pokud má 

některé z CSM I. typu zájem účastnit se praktické výuky, je možnost se přes IPVZ přihlásit 

(aktualizace probíhá 2x ročně). 

 

Zapsal: Lněnička 
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